OPIS PROJEKTU

Projekt ,,Nowoczesny i aktywny senior” jest realizowany na terenie gminy Dziadowa Ktoda w pow.
olesnickim. W projekcie wezmie udziat 45 senioréw i 10 wolontariuszy mlodziezy zamieszkatych na
terenie gminy Dziadowa Ktoda.

Celem gléwnym projektu jest stworzenie warunkow dla integracji wewnatrzpokoleniowej dla 45 0sob

60+ z gminy Dziadowa Kloda przy wspétudziale senioréw z Klubu Seniora z Twardogoéry oraz ich

integracja z 10 mlodymi wolontariuszami, poprzez przeprowadzenie cyklu zaje¢ podnoszacych

aktywnos$¢ fizyczna, kulturalng, intelektualng i spoteczng z aktywnym udzialem uczestnikéw , w

terminie od maja do grudnia 2018 roku.

W ramach projektu przeprowadzone zostang warsztaty:

= Aktywny senior skutecznie dziata na rzecz lokalnego srodowiska, utworzenie Klubu
Lokalnego Lidera.

= Aktywny senior w bibliotece XXI wieku.

= Bezpieczenstwo senioréw w zyciu i zdrowiu.

= Podnoszenie e-kompetenciji.

= (Czytelnictwo dla seniorow - warsztaty realizacyjne.

oraz Wycieczka turystyczno-rekreacyjna do uzdrowisk dolno$lgskich 3 dni.

INFORMACIJE O ZAJECIACH:

WARSZTATY AKTYWNY SENIOR SKUTECZNIE DZIALA NA RZECZ LOKALNEGO
SRODOWISKA

Realizacja VI-X.2018, 3gr. po 15 os, 15 godz./grupe; zajecia z trenerem, ustalenie zasad komunikacji
oraz integracji uczestnikdéw poprzez zbudowanie wspolnego totemu (stworzenie symbolu z réznych
naturalnych materiatow znalezionych na terenach zielonych gminy; uczestnicy przeprowadza dyskusje
na temat mocnych stron kazdego z nich oraz zasobow jakimi dysponuje cata grupa. Uczestnicy potowa
grupy, beda mieli zadanie opisania i zaprezentowania swojej najwickszej pasji (prawdziwej lub
zmyslonej) rozpoznawanie prawdziwosci opisanych pasji; utworzenie Klubu Lokalnego Lidera (seniora)
w gminie Dziadowa Ktoda jako aktywnej grupy obywatelskiej.

WARSZTATY AKTYWNY SENIOR W BIBLIOTECE XXI WIEKU

Realizacja VI-X.2018, wizyta studyjna senioréw z gminy Dziadowa Kloda w Coolturalnym Klubie
Seniora w Twardogoérze, w tym:

-zwiedzanie miasta i zapoznanie senioréw z historig Twardogory;

-prezentacja dziatan Coolturalnego Klubu Seniora w Twardogoérze i zapoznanie senioréw z gminy
Dziadowa Ktoda z inicjatywami na rzecz aktywizacji i integracji seniorow w Twardogoérze;

-zwiedzanie wystawy przygotowanej i zrealizowanej przez senioréw pt. ,,Twardogora wczoraj i dzis§”;
-zapoznanie seniorow z gminy Dziadowa Ktoda z dziatalnoscia biblioteki publicznej w Twardogorze
w tym wspolny obiad w lokalnej restauracji;

-zakup ksigzek dla seniorow, wybrana literatura dla 0sob z niepelnosprawnosciag stuchu i wzroku.

- ogloszenie konkursu dla seniorow z gminy Dziadowa Kloda, pt. ,,Lider czytania” Konkurs na ilo$¢
ksigzek przeczytanych w okresie od VI-XI1.2018 w ramach ktorego beda przyznane trzy nagrody, w
postaci ksigzek zakupionych w ramach projektu.

WARSZTATY BEZPIECZENSTWO SENIOROW W ZYCIU I ZDROWIU:

Realizacja VI-X.2018, tematyka zaje¢:

a) zdrowe zywienie senioréw: spotkania z dietetykiem, lekarzem, dostawca/ producentem zdrowej
zywnosci z lokalnych produktéw, zrownowazona dieta dla senioréw, ziotolecznictwo, jadtospis na
kazdy dzien tygodnia, nauka czytania etykiet, jak kupowac¢ tanio i zdrowo, 10 godz.

b) bezpieczne finanse seniora: niezbednik finansowy seniora, zasady rozsgdnego seniora-konsumenta,
prawa seniora, spotkania z bankowcem, prawnikiem, rzecznikiem praw konsumenta, 10 godz.



C) udzielanie pierwszej pomocy: szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w
nagltych wypadkach, udzielanie pomocy osobie zaleznej z powodu niepelnosprawnosci lub choroby,
ratownikiem medycznym, przedstawicielem policji i strazy pozarnej, 10 godz.

WARSZTATY PODNOSZENIE E-KOMPETENCJI:

Realizacja VV1-X.2018, 3gr. po 15 0s.x24 godz.

W ramach dziatania odbedg si¢ zajecia z nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych,
W tym zastosowanie rozwigzan dla seniorow. Nabycie umiejetnosci korzystania z urzadzen: komputer,
smartfon, tablet, aplikacji mobilnych ulatwiajacych zycie seniorom, medidow spotecznosciowych np.
Facebook, surfowanie po Internecie, pisanie maili, obstuga prostych programéw, tworzenie plikoéw,
galerii zdje¢, wpisywanie si¢ do grup spoteczno$ciowych, przechowywanie wiadomosci, komunikacja
z urzgdem, bakiem lekarzem, korzystanie z portali dla senioréw.

WARSZTATY REALIZACYJNE:

Realizacja VI-X.2018, zajecia obejmujg tematyke:

-warsztaty dziennikarskie 3gr. po 15 0s.x10 godz., zwigzane z przygotowaniem artykuldw o lokalnych
inicjatywach senioréw: zdrowie i bezpieczenstwo seniorow; ksiazka, kino, teatr, nowoczesne
technologie w zyciu seniora; edukacja ekologiczna,

-wolontariat sgsiedzki; e-wolontariat; aktywizacja i integracja spoteczna,

-warsztaty czytelnictwa dla senioréw, 30 godz. 3gr. po 3 seniorow niepelnosprawnych i 3-4
wolontariuszy mtodziezy. Warsztaty z udziatlem mlodziezowego wolontariatu na rzecz seniorOw o
ograniczonej samodzielnosci, obejmujg nauke¢ doboru literatury, audiobookdéw, godzin czytania. W
zajgciach z mentorem beda seniorzy z Coolturalnego Klubu Seniora z Twardogory.

WYCIECZKA TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZA:

Realizacja wycieczki: 3 dni, dwie grupy, dwie trasy. 45 senioréw, w tym 9 os. z niepetnosprawnoscia,
10 wolontariuszy mtodziezy ramach dziatania uczestnicy projektu wezmg udzial w trzydniowej
wycieczce do uzdrowisk klodzkich, grupa I: Polanica Zdréj, Kudowa Zdréj, Duszniki Zdr6j, Ladek
Zdroj oraz do uzdrowisk w pow. walbrzyskim i jeleniogdrskim, grupa II: Szczawno Zdroj, Jedlina
Zdroj, Cieplice Zdréj, w pow. lubanskim -Swieradéw Zdréj (druga grupa). W programie wycieczki
aktywne zwiedzanie uzdrowisk, zajecia rekreacyjno-sportowe z wykorzystaniem infrastruktury
uzdrowiskowej; grupowe wyjscia do aquaparkdow, termy cieplickie, wycieczki szlakami w parkach
zdrojowych; nauka czytania i rozumienia tablic informacyjnych i regulaminéw na szlakach
turystycznych i w lesie.

Kazdy senior zdeklaruje jaka trase wycieczki wybiera, 23 i 22 osoby to grupy senioré6w -+po 5
wolontariuszy.

Zapewniamy dwa noclegi ze $niadaniami, przejazd autokarem, obiadokolacje, ubezpieczenie, opieke

przewodnika, opieke medyczng.
Terminy oraz informacje dotyczace spotkan integracyjnych, a takze wyjazdéw turystyczno-

edukacyjnych zostang podane uczestnikom projektu podczas zaje¢ i beda dostgpne na stronie
internetowej www.eco-innova.pl zaktadka Projekty/w realizacji.



http://www.eco-innova.pl/

