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Zadanie 4. Zindywidualizowane wsparcie szkoleniowe 

Projekt: Przez aktywność do zatrudnienia 
SZKOLENIE  Pracownik obsługi biurowej 

Miejsce szkolenia: Centrum Szkoleniowe RECENTIA, Szkoły, Kursy, Szkolenia Marta Dajewska 
Trener:  Małgorzata Tokarczyk, Marta Dajewska, Agata Dobrowolska-Wientzek, Ewa Zalewska 

 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
 

Kolejny 
dzień 

szkolenia 

data 
realizacji 
szkolenia 

Dzień 
tygodnia 
szkolenia 

Dzień 
szkoleniowy 

od.. do … 
(liczba godz.) 

Godziny 
realizacji 
szkolenia 

godz. 
zegarowe 
w podziale 

Marynowska 

Agnieszka 

suma 

godzin 
Lasota Katarzyna 

suma 

godzin 
Jurkowska Paulina 

suma 

godzin 

1 18.04.2017 WTOREK 9.00-15.30*  9:00-11:00 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 Ewa Zalewska 2 

        11:00-13:00 2 Marta Dajewska 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        13:00-15:30 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 
Małgorzata 
Tokarczyk 

2 Edyta Rząsa 2 

2 20.04.2017 CZWARTEK 13.00 -21.30*  13:00-15:00 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 Ewa Zalewska 2 

        15:00-17:00 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 Ewa Zalewska 2 

        17:00-19:00 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Marta Dajewska 2 Edyta Rząsa 2 

        19:00-21:30 2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 
Małgorzata 
Tokarczyk 

2 

3 21.04.2017 PIĄTEK 13.00 -21.30*  13:00-15:00 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 Ewa Zalewska 2 
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        15:00-17:00 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 Ewa Zalewska 2 

        17:00-19:00 2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        19:00-21:30 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 

4 25.04.2017 WTOREK 15.00 -21.30* 15:00-17:00 2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        17:00-19:00 2 Edyta Rząsa 2 Ewa Zalewska 2 Marta Dajewska 2 

        19:00-21:30 2 
Małgorzata 
Tokarczyk 

2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 Edyta Rząsa 2 

5 26.04.2017 ŚRODA 9.00-17.30* 9:00-11:00 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 Ewa Zalewska 2 

        11:00-13:00 2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        13:00-15:00 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 

        15:00-17:30 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 

6 27.04.2017 CZWARTEK 15.00 -21.30*  15:00-17:00 2 Ewa Zalewska 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 x 0 

        17:00-19:00 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 x 0 Ewa Zalewska 2 

        19:00-21:30 2 x 0 x 0 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 
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7 28.04.2017 PIĄTEK 15.00 -21.30* 15:00-17:00 2 Ewa Zalewska 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 x 0 

        17:00-19:00 2 x 0 Ewa Zalewska 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        19:00-21:30 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 x 0 Ewa Zalewska 2 

8 04.05.2017 CZWARTEK 9.00-17.30* 9:00-11:00 2 x 0 
agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 x 0 

        11:00-13:00 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 x 0 

        13:00-15:00 2 Ewa Zalewska 2 x 0 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        15:00-17:30 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Ewa Zalewska 2 x 0 

9 05.05.2017 PIĄTEK 9.00-15.30*  9:00-11:00 2 Ewa Zalewska 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 x 0 

        11:00-13:00 2 x 0 Ewa Zalewska 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        13:00-15:30 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 
Małgorzata 
Tokarczyk 

2 Ewa Zalewska 2 

10 08.05.2017 PONIEDZIAŁEK 9.00-17.30*  9:00-11:00 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 Ewa Zalewska 2 

        11:00-13:00 2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        13:00-15:00 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 

        15:00-17:30 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 3 

11 09.05.2017 WTOREK 9.00-17.30*  9:00-11:00 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 Ewa Zalewska 2 
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        11:00-13:00 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 

        13:00-15:00 2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        15:00-16:00 1 Marta Dajewska 1 Edyta Rząsa 1 
Małgorzata 
Tokarczyk 

1 

        16:00-17:30 1 
Małgorzata 
Tokarczyk 

1 x 0 Marta Dajewska 1 

12 10.05.2017 ŚRODA 9.00-17.30* 9:00-11:00 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 x 0 Ewa Zalewska 2 

        11:00-13:00 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Ewa Zalewska 2 x 0 

        13:00-15:00 2 x 0 Ewa Zalewska 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        15:00-17:30 2 Ewa Zalewska 2 x 0 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

13 11.05.2017 CZWARTEK 8.00-15.30* 8:00-10:00 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Edyta Rząsa 2 Ewa Zalewska 2 

        10:00-11:00 1 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

1 x 0 x 0 

        11:00-13:00 2 x 0 Marta Dajewska 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        13:00-15:30 2 x 0 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
2 x 0 

14 12.05.2017 PIĄTEK 8.00-17.30* 8:00-10:00 2 Ewa Zalewska 2 
Małgorzata 
Tokarczyk 

2 Edyta Rząsa 2 

        10:00-11:00 1 
Małgorzata 
Tokarczyk 

1 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
1 x 0 
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        11:00-13:00 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 x 0 x 0 

        13:00-15:00 2 x 0 x 0 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        15:00-17:30 2 x 0 x 0 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

15 15.05.2017 PONIEDZIAŁEK 8.00-15.30* 8:00-11:00 3 Edyta Rząsa 3 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
3 Ewa Zalewska 3 

        11:00-13:00 2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

        13:00-15:30 2 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

2 Ewa Zalewska 2 Edyta Rząsa 2 

16 16.05.2017 WTOREK 8.00-13.30*  8:00-9:00 1 Ewa Zalewska 1 Edyta Rząsa 1 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
1 

        9:00-10:00 1 Ewa Zalewska 1 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
1 Edyta Rząsa 1 

        10:00-11:00 1 
Agata 

Dobrowolska -
Wientzek 

1 Ewa Zalewska 1 x 0 

        11:00-13:30 2 x 0 Ewa Zalewska 2 
Agata Dobrowolska -

Wientzek 
2 

17 17.05.2017 ŚRODA 9.00-15.30*  9:00-13:00 4 Ewa Zalewska 4 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
4 Edyta Rząsa 4 

        13:00-14:00 1 Ewa Zalewska 1 
Agata Dobrowolska 

-Wientzek 
1 Edyta Rząsa 1 

        14:00-15:30 1 Egzamin 1 Egzamin 1 Egzamin 1 

        Razem 120 0 100 0 100 0 100 

 
* w przedziale godzinowym szkolenia ujęto dodatkowe 30 min. na catering/lunch dla uczestnika szkolenia. 

 


