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Zatqcznik nr 1 do KONTRAKTU TROJSTRONNEGO

INDYWIDUALNY ZAKRES UStUG

w ramach projektu: ,,Pogodna Jesiers Zycia w powiecie ktodzkim i dzierzoniowskim”,
Program Fundusz Europejski dla Dolnego Slgska 2021-2027

opracowany na podstawie standardéw opisanych w wytycznych: Wytyczne dotyczqgce realizacji projektow
Z udziatem srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w regionalnych programach na lata 2021-2027

Dane osoby objetej wsparciem:

Imie

Dane uczestnika
Nazwisko

llo$¢ godzin swiadczonych w dni powszednie (do godz. 16:00)

llos¢ godzin swiadczonych w godz. popotudniowych, wieczornych oraz weekendy

INDYWIDUALNY ZAKRES UStUG OPIEKUNCZYCH

POMOC W ZASPOKAJANIU CODZIENNYCH POTRZEB ZYCIOWYCH Uwagi
Czynnosci zywieniowe:

O dostarczenie lub przyrzadzenie (minimum jednego goracego positku w ciggu dnia)
positkdw zgodnie z zasadami higieny oraz uwzglednieniem odpowiedniej diety,
a w razie koniecznosci pomoc w spozywaniu positkdw;

O przygotowanie i wtasciwe przechowywanie produktéow lub positkéw na czesci
dnia, w ktérej podopieczny zostanie sam.

OPIEKA HIGIENICZNA
Czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej podopiecznego:

O toaleta catego ciata (kgpiel, mycie gtowy, czesanie, strzyzenie, obcinanie paznokci,
golenie, nattuszczanie ciata)

O pielegnacja jamy ustnej (mycie protezy)

0  pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych

O przebieranie w czystg odziez i posciel, zmiana pielucho-majtek

O zapobieganie odlezynom, uktadanie osoby chorej w tézku i pomoc przy zmianie
pozycji

O wykonanie innych czynnosci wskazanych przez lekarza (oklepywanie, opatrunki,
oktady, kompresy, podawanie lekéw drogg doustng, doodbytniczg, inhalacje,
mierzenie temperatury, cisnienia, poziomu cukru itp.)

O inne czynnosci wynikajgce z indywidualnych potrzeb opieki pielegniarskiej

CZYNNOSCI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM HIGIENY OTOCZENIA
Czynnosci gospodarcze:
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O wietrzenie pomieszczen

O sprzatanie, utrzymanie w czystosci najblizszego otoczenia (za wyjatkiem ciezkich
prac porzagdkowych*), wynoszenie $mieci

0  trzepanie lub odkurzanie dywanéw

O utrzymanie czystosci naczyn stotowych i kuchennych, urzadzen sanitarnych,
wozka inwalidzkiego, balkonika itp.

O pranie odziezy lub poscieli (w tym zanoszenie i odnoszenie do pralni), niezbedne
prasowanie

O robienie zakupdw lub pomoc w ich dokonywaniu (zywnosé, sSrodki czystosci, prasa
itp.) oraz dostarczanie ich podopiecznemu

BIEZACE CZYNNOSCI ORGANIZACYJNE

O Ustalenie wizyt lekarskich i towarzyszenie w nich, jezeli zachodzi taka potrzeb

O Realizacja recept lekarskich

O Zatatwienie spraw urzedowych lub towarzyszenie podczas wizyt w urzedach
i instytucjach

O Pomoc w uiszczaniu optat i naleznosci zgodnie z zyczenie

O Zgtaszanie do naprawy urzadzen i instalacji domowych

PIELEGNACJE ZALECONA PRZEZ LEKARZA

O pielegnacja zalecona przez lekarza, ktéra obejmuje czynnosci pielegnacyjne
wynikajgce z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji
medycznej, uzupetniajgce w stosunku do pielegniarskiej opieki srodowiskowej

ZAPEWNIENIE KONTAKTU Z OTOCZENIEM

inicjowanie i utatwianie kontaktu z rodzing i Srodowiskiem lokalnym

organizacja wyjs¢ z mieszkania

pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych w tym religijnych

pomoc w zaspokajaniu potrzeb kulturalno-sportowo-rekreacyjnych

agooo

Inne czynnosci wynikajace z indywidualnych potrzeb osoby starszej

*Ciezkie prace porzadkowe - od$niezanie, mycie klatki schodowej, sprzatanie mieszkanie (np. po remontach), trzepanie
dywandéw, pranie dywandw, i chodnikdéw, mycie: framug, drzwi, lamp, zyrandoli, zmiana firan i zaston, sprzatanie
przynaleznych pomieszczen uzytkowych (skrytek, piwnic itp.), ogrodkow.

Sporzadzono dnia .......cceeveeveeserinians

Podpis Opiekuna/Opiekunki Podpis podopiecznego

Podpis Organizatora Ustug Opiekuriczych




