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Informacje ogdine

[ERY

. W regulaminie okreslone zostaty warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Pogodna Jesien
Zycia we Wroctawiu”, realizowanym przez "FUNDACJE ECO-INNOVA" z Wroctawia w partnerstwie
z Kancelaria Ekonomii Spotecznej non—profit spdétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
z Inowroctawia oraz Fundacja ,MEDIUS” z Inowroctawia.
2. Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Priorytetu nr 7, Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i wtaczenia spotecznego na Dolnym
Slasku, dziatanie nr 7.7 Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych Programu Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slaska 2021-2027.
3. Projekt realizowany jest w terminie: od 01.08.2024 r. do 30.09.2026 r. we Wroctawiu.
4. Celem gtéwnym projektu jest zwiekszenie réwnego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci,
trwatych i przystepnych cenowo ustug spotecznych na rzecz 105 osdb potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, s$wiadczonych w spotecznosci lokalnej miasta Wroctawia
w okresie 01.08.2024 r. - 30.09.2026 r.
Celem szczegoétowym 1 jest zwiekszenie rédwnego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych
i przystepnych cenowo ustug spotecznych dla 75 mieszkaricéw miasta Wroctawia potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym 54 kobiet, 24 0séb z niepetnosprawnoscia).
Celem szczegdétowym 2 jest wsparcie szkoleniowe i doradcze dla 30 opiekundw faktycznych
(w tym 21 kobiet, 3 0sdb z niepetnosprawnoscia).
Powyzsze cele zostang osiggniete poprzez zorganizowanie 47 nowych miejsc $wiadczenia
niestacjonarnych ustug opiekunczych (w tym 12 miejsc $wiadczenia ustug opiekuriczych, 4 miejsc
Swiadczenia ustug asystenckich, 4 miejsc Swiadczenia ustug specjalistycznych, 27 miejsc
Swiadczenia ustug sgsiedzkich).
5. Projekt przyczynia sie do realizacji celu 4. Europa o silniejszym wymiarze spofecznym,
okreélonego w Programie Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaskiego 2021-2027 oraz w SZOP
FESL.07.07. Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych, a w szczegdlnosci celu szczegdétowego
EFS+.CP4.K- Zwiekszanie rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych i przystepnych
cenowo ustug. Wsparcie to obejmuje ustugi opiekuncze, ustugi asystenckie, ustugi sasiedzkie
i specjalistyczne ustugi opiekuncze. Ustugi Swiadczone beda w dni powszednie oraz w dni wolne,
wg indywidualnie ustalonego zakresu wsparcia.
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6. Projekt wpisuje sie rowniez w zakres interwencji 158 - Dziatania w celu zwiekszenia rdwnego
i szybkiego dostepu do dobrej jakosci trwatych i przystepnych cenowo ustug, w dziatanie 7.7.A
Rozwdj ustug sSwiadczonych w spotecznosci lokalnej oraz zakres wsparcia: rozwdj ustug
asystenckich i opiekunczych swiadczonych w spotecznosci lokalnej.

7. Projekt zaktada realizacje 7 zadan merytorycznych:

1) Zad 1. Utworzenie Centrum Ustug Opiekunczych,

2) Zad 2. Ustugi zwiekszajgce mobilnos¢ autonomie i bezpieczeristwo osdb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

3) Zad 3. Swiadczenie ustug opiekuriczych dla 0séb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w ich miejscu zamieszkania,

4) Zad 4. Ustugi asystenckie dla 0séb z niepetnosprawnoscia,

5) Zad 5. Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie opiekundéw faktycznych,

6) Zad 6. Swiadczenie sasiedzkich ustug opiekuriczych dla oséb potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu,

7) Zad 7. Nowoczesne technologie na rzecz oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

8. Szczegdtowe informacje oraz zgtoszenia do projektu:

1) "FUNDACIA ECO-INNOVA" ul. Legnicka 46A/12, 53-674 Wroctaw (biuro projektu),
tel. 572 107 941; e-mail: office@eco-innova.pl lub biuroprojektu@eco-innova.pl .

2) Kancelaria Ekonomii Spotecznej Non- profit spétko z o.0., ul. Dubienka 2, 88-100 Inowroctaw,
tel. 52 357-62-15; e-mail: fundacja@ekspert-kujawy.pl lub sekretariat@ekspert-kujawy.pl .

3) Fundacja ,MEDIUS” uL. Dubienka 2, 88-100 Inowroctaw, tel. 668-111-688; e-mail:
fundacjamedius@wp.pl .

4) Centrum Ustug Opiekuniczych: ul. Zmigrodzka 244A, 51-131 Wroctaw, tel. 722-017-208,
e-mail: cuo@eco-innova.pl .

9. Wyjasnienie pojec uzytych w niniejszym regulaminie:

Lider projektu/ Wnioskodawca - "FUNDACJA ECO-INNOVA" z siedzibg we Wroctawiu (53-674),
ul. Legnicka 46A/12.

Partner 1- Kancelaria Ekonomii Spotecznej Non- profit spétko z o0.0. z siedzibg w Inowroctawiu
(88-100), ul. Dubienka 2.

Partner 2— Fundacja ,,MEDIUS” z siedzibg w Inowroctawiu (88-100), ul. Dubienka 2.

OzN- osoby z niepetnosprawnoscia.

OPW:- osoba potrzebujaca wsparcia.
CUO- Centrum Ustug Opiekuriczych: ul. Zmigrodzka 244A , 51-131 Wroctaw.
OUO - Organizator ustug opiekunczych.
OF- Opiekun faktyczny.
KIPUO — Koordynator Indywidualnych Planéw Ustug Opiekunczych.
MRU - mechanizm racjonalnych usprawnien; rozwigzanie wprowadzone przez ministra
wtasciwego do spraw rozwoju regionalnego w Wytycznych dotyczacych realizacji zasad
rownosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027, w celu mozliwosci finansowania
dodatkowych, nieprzewidzianych na etapie planowania projektu kosztow, wynikajacych
z zaangazowania 0s0b ze szczegdlnymi potrzebami.

10.Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w ramach projektu ,Pogodna Jesie Zycia we Wroctawiu”
podano do publicznej wiadomosci na stronach internetowych:
https://eco-innova.pl/, http://kes.org.pl, https://www.facebook.com/fundacjamedius
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§2
Zadania realizowane w ramach projektu

1. Utworzenie Centrum Ustug Opiekunczych.
W ramach Zadania utworzone bedzie Centrum Ustug Opiekunczych (dalej CUO), ktére
prowadzi¢ bedg Organizator Ustug Opiekuriczych (OUQO) oraz Koordynator Indywidualnych
Planow Ustug Opiekunczych (dalej KIPUO).
OUO i KIPUO beda wspierali merytorycznie 75 o0séb potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, 30 opiekundéw faktycznych, 12 opiekundw/ek, 4 asystentéw/ek,
4 osoby wykonujgce specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz 27 osdéb swiadczacych sgsiedzkie
ustugi opiekuncze.
Zadanie realizuje Lider projektu, w terminie od 01.08.2024 do 30.09.2026.

2. Ustugi zwiekszajgce mobilno$¢ autonomie i bezpieczernstwo oséb potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu.
Whnioskodawca zapewni finansowanie dziatan umozliwiajgcych 75 osobom potrzebujgcym
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym OzN (posiadanie statusu OPW/OzN wynikato
bedzie np. z orzeczenia o niepetnosprawnosci, zaswiadczenia lekarskiego, zaswiadczenia
z poradni psychologiczno-pedagogicznej), pozostanie - w miare ich mozliwosci - samodzielnymi
w codziennym funkcjonowaniu w spotecznosci lokalnej. Dziatania bedg zwieksza¢ mobilnosé,
autonomie i bezpieczenstwo tych oséb.
Zaktadamy m.in.:

— mozliwos¢ likwidowania barier architektonicznych w  miejscu  zamieszkania
(ew. w ramach mechanizmu racjonalnych usprawnien (MRU)),

— sfinansowanie wypozyczenia lub zakupu sprzetu wspomagajacego (zwiekszajgcego
samodzielno$¢) i sprzetu pielegnacyjnego (niezbednego do opieki nad osobami
wymagajgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu), tj. np. tézka rehabilitacyjnego
elektrycznego, materaca przeciwodlezynowego, wodzka inwalidzkiego, balkonika,
podnos$nika wannowego, krzesta toaletowego, wanienki/rynny do mycia wtosow, rotora,
etc.

— zakup ustug transportu indywidualnego dla oséb wykluczonych komunikacyjnie, np.
w celu dowiezienia do lekarza, do apteki, do urzedu w celu zatatwienia waznych spraw,
sfinansowanie ustugi transportowej zwigzanej z dowozeniem positkdw dla UP, ktdrzy na
co dzien korzystajg z tzw. obiadéw abonamentowych.

W ramach zadania bedzie réwniez mozliwos¢ wynajecia laptopéw wraz z dostepem do
internetu, w szczegdlnosci przez osoby, ktdre bedg braty udziat w Zadaniu 7, Etap 2 i nie bedg na
co dzien dysponowaty takim sprzetem.

Zadanie realizuje — Lider projektu, w terminie od 01.09.2024 do 30.09.2026.

3. Swiadczenie ustug opiekuriczych dla oséb potrzebujacych wsparcia w codzienny funkcjonowaniu
w ich miejscu zamieszkania.
W ramach zadania:
1) zostanie objetych podstawowymi ustugami opiekuriczymi 36 oséb potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, w tym 26 kobiet i 7 OzN. Ustugi swiadczone beda w lokalnej
spotecznosci na terenie miasta Wroctawia przez 12 oséb,
2) Zostanie zrealizowanych:
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3)

4)

5)

6)

7)

a) 30 000 godzin ustug opiekuriczych w dni powszednie (do godz.16.00) ($r. 33 godz./m-c na
podopiecznego),

b) 3 000 godzin ustug opiekunczych, swiadczonych w dni powszednie popotudniami (po
g0dz.16.00), w godzinach nocnych i w dni wolne ($r. 3 godz./m-c na podopiecznego).

Zakres ustug opiekunczych obejmuje w szczegélnosci:

a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,

b) opieke higieniczng,

c) pielegnacje zalecong przez lekarza,

d) zapewnienie kontaktow z otoczeniem, w tym ew. pomoc w obstudze komputera.

Oferowane w projekcie wsparcie bedzie dostosowane do indywidualnych potrzeb, potencjatu

i osobistych preferencji oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i oséb

z niepetnosprawnosciami. Udzielenie wsparcia lub dodatkowych godzin ustug opiekuniczych

bedzie poprzedzone rozpoznaniem indywidualnych potrzeb grup docelowych przez

pracownikéw specjalistycznych. Zakres wsparcia i wymiar godzinowy ustug opiekunczych

bedzie okreslony indywidualnie w kontrakcie tréjstronnym, zawartym pomiedzy osobg objeta

wsparciem, opiekunkg oraz Partnerem 1 projektu.

Osobom sSwiadczacym ustugi opiekunicze zostang zapewnione odpowiednie warunki pracy,

w tym: odziez ochronna, rekawiczki jednorazowe i srodki higieniczne, mozliwosé kontaktu

telefonicznego oraz zwrot kosztodw za przejazdy do podopiecznych (ekwiwalent za uzywanie

prywatnego samochodu lub bilet okresowy).

Ustugi opiekunicze wykonywane bedg przez min. 12 opiekundw/ek. Ustuga opiekuricza bedzie

Swiadczona przez osoby, ktére posiadaja:

— kwalifikacje do wykonywania jednego z zawoddw: opiekun srodowiskowy, asystent
osoby niepetnosprawnej, pielegniarz, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny,
opiekun kwalifikowany w domu pomocy spotecznej lub

— doswiadczenie w realizacji ustug opiekuriczych, w tym zawodowe, wolontariackie lub
osobiste wynikajace z petnienia roli opiekuna faktycznego i odbyta minimum
80-godzinne szkolenie z zakresu realizowanej ustugi, w tym udzielania pierwszej
pomocy lub pomocy przedmedycznej.

Whnioskodawca zaktada czesciowg partycypacje w kosztach osdb objetych ustugami.
Wysokos¢ odptatnosci uzalezniona bedzie od kryterium dochodowego i wynosita bedzie
srednio 4,50 zt przy ustugach opiekunczych swiadczonych w dni powszednie (do godz.16.00)
do $rednio 6,00 zt za godzine przy ustugach swiadczonych w dni powszednie popotudniami
(po godz.16.00), w godzinach nocnych i w dni wolne.

Zadanie realizuje Partner 1 projektu- Kancelaria Ekonomii Spotecznej non profit sp. zo.o.,

w

terminie od 01.09.2024 r. do 30.09.2026 r.

Ustugi asystenckie dla oséb z niepetnosprawnoscia

W ramach zadania:

1)

2)

zostanie objetych wsparciem asystenckim 12 niepetnosprawnych mieszkancow Wroctawia
(w tym 9 kobiet), ustugi asystenckie $wiadczy¢ bedzie 4 Asystentéw 0sob
z niepetnosprawnoscig (OzN).

Odbiorcami wsparcia bedg OzN, w tym w szczegdlnosci osoby zaliczone do umiarkowanego
lub znacznego stopnia niepetnosprawnosci lub OzN nieletnie za zgodg opiekuna prawnego.
OzN objete wsparciem bedg musiaty przedstawi¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci, a OzN
nieletnie - orzeczenie lub opinie z poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zostanie zrealizowanych:

a) 5 000 godzin ustug opiekuriczych w dni powszednie (do godz.16.00) ($r. 17 godz./m-c na

podopiecznego),

b) 1 000 godzin ustug opiekunczych, swiadczonych w dni powszednie popotudniami (po

g0dz.16.00), w godzinach nocnych i w dni wolne ($r. 3 godz./m-c na podopiecznego).

Ustuga asystencka obejmowac bedzie wspieranie OzN w wykonywaniu podstawowych
czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego funkcjonowania spotecznego,
zawodowego, edukacyjnego. W zaleznosci od potrzeb ustuga asystencka moze obejmowac
rowniez opieke higieniczng oraz pomoc w czynnosciach fizjologicznych.

Zakres wsparcia, sposob swiadczenia i wymiar godzinowy ustugi asystenckiej oraz prawa beda
okreélone w kontrakcie tréjstronnym. Swiadczenie ustug asystenckich podlegaé¢ bedzie
indywidualnemu dokumentowaniu oraz monitoringowi. Zaktadamy, ze jedng z form ustugi
asystenckiej/opiekunczej bedzie indywidualna pomoc w obstudze lub nauka obstugi
komputera i Internetu na wypozyczonym sprzecie. W/w ustugi bedg swiadczone w sposdb
zindywidualizowany, uwzgledniajgcy rodzaj i stopied niepetnosprawnosci, wiek oraz
indywidualne potrzeby OzN.

Osobom swiadczgcym ustugi asystenckie zostang zapewnione odpowiednie warunki pracy, w
tym: odziez ochronna, rekawiczki jednorazowe i $rodki higieniczne, mozliwos¢ kontaktu
telefonicznego oraz zwrot kosztow za przejazdy do podopiecznych (ekwiwalent
samochodowy lub bilet okresowy).

Ustugi asystenckie bedg mogty sSwiadczy¢ osoby posiadajgce dyplom asystenta osoby
niepetnosprawnej (AON) lub asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej wraz z opinig
psychologa (AOON) i 60 godzinne szkolenie AON/AOON, badZ doswiadczenie w petnieniu
funkcji AON/AOON.
Whioskodawca zaktada czesciowq partycypacje osob objetych ustugami w kosztach. Wysokos¢
odptatnosci uzalezniona bedzie od kryterium dochodowego i wynosita bedzie srednio 1,00 zt
przy ustugach swiadczonych w dni powszednie (do godz.16.00) oraz $rednio 2,00 zt w dni
powszednie popotudniami (po godz.16.00), w godzinach nocnych i w dni wolne.

Zadanie realizuje Partner 2 projektu — Fundacja ,,MEDIUS”, w terminie od 01.09.2024 r. do
30.09.2026r.

5.

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie opiekunow faktycznych

Zadanie realizuje — Lider projektu, w terminie od 01.10.2024 do 30.09.2026.

1)
a)

Etap 1 Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze (SUO).

Specjalistyczne Ustugi Opiekuicze w miejscu zamieszkania obejmujg ustugi dostosowane do
szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci oséb
potrzebujgcych wsparcia. Beda one $wiadczone przez osoby, spetniajagce wymogi okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzednia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych (obejmujg ustugi wykonywane przez 10 odrebnych
specjalistdw, oraz s3 one przydzielane dla os. objetych wsparciem w uzasadnionych
przypadkach). Wsparcie $wiadczone bedzie przez min. 4 specjalistow, bedg to gtdéwnie ustugi
psychologiczne, logopedyczne, fizjoterapeutyczne.
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b) Organizator Ustug Opiekunczych w ramach rodzinnego wywiadu Srodowiskowego oraz
w toku biezacych kontaktéw z osobami objetymi wsparciem zdiagnozuje ewentualng
potrzebe i rodzaj specjalistycznych ustug opiekunczych i zleci ich wykonanie.

c) W ramach zadania zostanie zleconych 1 250 godz. specjalistycznych ustug opiekuriczych
W miejscu zamieszkania.

d) Ustugi bedga realizowane w oparciu o indywidualny plan pracy z osobg objetg wsparciem.

e) Whnioskodawca zaktada czesciowg odptatnosé za SUO. Wysoko$é uzalezniona bedzie od
kryterium dochodowego i wyniesie srednio 8,00 zt.

Etap 1 realizowany jest w terminie od 01.10.2024 r. do 30.09.2026 r.

2) Etap 2 Szkolenie dla opiekunow faktycznych.

a) W ramach etapu zostang przeprowadzone trzy 36-godzinne szkolenia teoretyczno—
praktyczne, potgczone z wymiang doswiadczen dla tgcznej grupy 30 osdb, w tym 21 kobiet; (3
gr. 10 os. po 36 godz.), ktore zwiekszg umiejetnosci OF w zakresie opieki nad ich
podopiecznymi.

b) Program szkolenia bedzie dostosowany do specyfiki i potrzeb opiekuna. Szkolenia
realizowane bedg przez instytucje szkoleniowg zgodnie z 4 etapami nabywania kompetenciji.
Podczas szkolenia wykorzystywany bedzie sprzet do pielegnacji, rehabilitacji, fantomy itp.

Etap 2 realizowany jest w terminie od 01.01.2025 r. do 31.05.2026 .

3) Etap 3 Wsparcie doradcze dla opiekunéw faktycznych.

a) W ramach etapu zostanie zapewnione 30 opiekunom faktycznym (w tym 21 kobietom)
poradnictwo, w tym medyczne, socjalne lub psychologiczne oraz pomoc w uzyskaniu
informacji umozliwiajgcych poruszanie sie po rdznych systemach wsparcia. Szkolenie i
doradztwo prowadzi¢ bedg m.in. lekarze, ratownicy medyczni, rehabilitanci, prawnicy,
pracownicy socjalni. Zaktadamy przecietnie po 8 godzin wsparcia na kazdego OF. Doradztwo
dostosowane do potrzeb opiekuna i stanu zdrowia oraz sytuacji zyciowej osoby, ktorg sie
opiekuje.

Etap 3 realizowany jest w terminie od 01.01.2025 r. do 30.09.2026 r.

Swiadczenie sagsiedzkich ustug opiekuriczych dla 0séb potrzebujacych wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu.

Zadanie realizuje — Lider projektu, w terminie od 01.10.2024 r. do 30.09.2026 r.

1) Wsparciem zostanie objete 27 mieszkancéw Wroctawia, potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu w mniejszym zakresie anizeli wynikajace z podstawowych
ustug opiekunczych.

2) Ustugi sasiedzkie bedg swiadczone przez 27 oséb (1 podopieczny/a — 1 sgsiad/ka). Rekrutacja
do zadania prowadzona bedzie dwutorowo - z jednej strony beda rekrutowane osoby
potrzebujgce wsparcia (OPW), a z drugiej strony - osoby, zainteresowane $wiadczeniem
ustug opiekunczych. Osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
zainteresowana ustugami sgsiedzkimi, zgtaszata sie bedzie do udziatu w projekcie razem
z osobg, ktdra miataby $wiadczyé wobec niej ustuge w formie zlecenia (osobg
niespokrewniong i nie zamieszkujgcg z nig w jednym gospodarstwie domowym). Ustugi
sgsiedzkie s$wiadczy¢ bedy osoby zaufane, zdolne do pracy na rzecz danej osoby
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potrzebujgcej wsparcia, pozostajgce w codziennym kontakcie z podopiecznym oraz blisko
zamieszkujace.

3) Ustugi sSwiadczone bedg z czestotliwoscig uzalezniong od potrzeb osoby bedgcej odbiorca
ustugi. W nagtych przypadkach ustugi mogg by¢ swiadczone w nocy.

4) Jezeli OPW nie bedzie mogta liczy¢ na pomoc o0séb z bliskiego emocjonalnie i/lub terytorialnie
otoczenia, OUO zaproponuje do Swiadczenia ustug opiekunczych osobe, ktéra zgtosita sie
indywidualnie do swiadczenia wsparcia w ramach opublikowanego ogtoszenia dotyczacego
poszukiwania kandydatéw/ek do $wiadczenia ustug sgsiedzkich. Dokona réwniez doboru
odpowiedniego kandydata na osobe $wiadczacg ustugi sasiedzkie dla danej osoby
w uzgodnieniu z osobg bedgcag odbiorcg ustugi lub jej opiekunem faktycznym/prawnym,
a sama ustuga Swiadczona bedzie na podstawie zawartej umowy tréjstronnej.

5) Ustugi $wiadczone bedg srednio po 24 godziny miesiecznie na 1 podopiecznego, przez okres
24 miesiecy. tacznie zostanie zrealizowanych 15 552 godzin sgsiedzkich ustug opiekunczych
w trakcie realizacji projektu.

6) Wnioskodawca zaktada czesciowa partycypacje osob objetych ustugami w kosztach.
Wysokos¢ odptatnosci uzalezniona bedzie od kryterium dochodowego i wynosita bedzie
srednio 2,00 zt.

7) Osoby Swiadczace sgsiedzkie ustugi opiekurncze-odbedg 8-godzinne szkolenie informacyjne dla
0s6b swiadczacych sasiedzkie ustugi opiekuncze z zakresu realizacji ustugi (np. przestrzegania
zasad etycznych, zasad wspodtzycia spotecznego, dbatosci o dobro osoby potrzebujacej
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym o jej mienie, zasad udzielania pierwszej
pomocy). Szkolenie zostanie zrealizowane w 2 grupach, badZ indywidualnie - w formie
zdalnej (webinar), tgcznie dla 27 os.

7. Nowoczesne technologie na rzecz oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu
Zadanie realizuje Partner 2 projektu — Fundacja ,MEDIUS”, w terminie od 01.10.2024 r. do
30.09.2026 .

Etap 1. Teleopieka.

1) W ramach etapu Teleopieka zapewnimy mozliwoé¢ korzystania z tzw. Bransoletek Zycia.
Z grupy 75 os. potrzebujgcych wsparcia, w tym OzN obejmowanych wsparciem w projekcie,
réwnoczesnie monitorowanych bedzie 12 oséb (preferowane sg osoby samotne) przez okres
20 miesiecy.

2) Ustuga ma charakter ustugi niestacjonarnej, ktéra bedzie Swiadczona jako uzupetnienie
wsparcia dla podopiecznego podczas nieobecnosci asystenta lub opiekuna, podczas okresu
zaostrzen chorobowych, dla podopiecznych, ktérzy zmieniajg miejsce swojego pobytu lub s
narazeni na nagte pogorszenie stanu zdrowia.

3) Podopieczny wykorzysta urzadzenie przywotawcze (bransoletka, brelok, wisiorek), ktére
posiada tatwy w uzyciu przycisk przywotawczy, nadajacy po przycisnieciu sygnat ratunkowy
do centrum monitorujgcego pacjentdw. Komunikacja bedzie realizowana za pomoca
smartfona potaczonego bezprzewodowo z urzgdzeniem przywotawczym. Urzgdzenie posiada
detektor nagtego zdarzenia (np. upadku) i automatycznie generuje sygnat ratunkowy do
centrum. Po stronie centrum monitorujgcego realizowana bedzie pomoc w oparciu
o procedury ratunkowe i medyczne na podstawie zgromadzonych informacji o pacjencie
i jego stanie zdrowia.



Fundusze Europejskie Dofinansowane przez i D,OLNY
dla Dolnego Slaska Unieg Europejska ' SLASK

Projekt wspotinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027

Etap 2. Trening kognitywistyczny.

1) Wsparcie w szczegdlnosci dla osdéb, ktére zaczynajg borykac sie z problemem pojawiajacej sie
demenciji.

2) Z tacznej grupy 75 OPW/OzN obejmowanych wsparciem w projekcie, rownoczesnie z tej
formy wsparcia korzystato bedzie 30 osdb przez 20 miesiecy.

3) Wsparcie odbywato sie bedzie z wykorzystaniem aplikacji internetowej Cogamika, platformy
stworzonej przez zespdt psychologdw i neuropsychologéw -  specjalistow
w zakresie poznawczego starzenia sie oraz przez lekarzy i programistow, zbudowanej
w oparciu o wiedze i lata doswiadczen. Aplikacja jest prosta w obstudze nawet dla osdb,
ktore nie sg biegte w obszarze nowych technologii.

4) Aplikacja umozliwia codzienny, dostosowany do poziomu trudnosci uzytkownika trening
kluczowych obszaréw poznawczych, takich jak pamieé, uwaga, myslenie, funkcje werbalne
i wzrokowo-przestrzenne.

5) Pomocg przy obstudze aplikacji stuzyty bede osoby $wiadczace ustugi opiekuricze.

§3
Uczestnicy projektu

1. Projekt skierowany jest do 105 osdb (75 kobiet i 30 mezczyzn, w tym 24 OzN: 17 kobiet i 7
mezczyzn) zamieszkujgcych w rozumieniu Kodeksu cywilnego na terenie miasta Wroctawia.

2. Wsparciem opiekunczym zostanie objetych 36 osdb, asystenckim - 12 osdb, sgsiedzkim - 27
0s6b, potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym 54 kobiety i 24 osoby
z niepetnosprawnoscig) tj. osdéb, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymagajq opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

3. O objeciu wsparciem decydowac bedzie gtdwnie stan zdrowia, stopie samodzielnosci, czy
sytuacja rodzinna lub dochodowa. Wiek, status na rynku pracy, czy wyksztatcenie nie sg
istotne dla objecia wsparciem.

4. Wsparciem doradczym i szkoleniowym objete zostanie 30 os. (w tym 21 kobiet i 3 osoby
z niepetnosprawnoscig), bedacych opiekunami faktycznymi (OF) opiekujgcymi sie osobami
potrzebujgcymi  wsparcia,  niebedacych  opiekunem  formalnym  (zawodowym)
i niepobierajacych wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki. Podstawowym
kryterium udziatu w projekcie OF jest sprawowanie opieki nad OPW i zainteresowanie
podniesieniem swoich kompetencji opiekunczych.

§4
Proces rekrutacji i zasady kwalifikacji oséb do objecia wsparciem
1. Rekrutacja uczestnikéw projektu prowadzona bedzie na terenie miasta Wroctawia.
Za rekrutacje odpowiada Koordynator merytoryczny projektu, ktéry oceni sktadane w CUO
(osobiscie, pocztg, pocztg elektroniczng, na formularzu elektronicznym) formularze
zgtoszeniowe wraz z zatgcznikami (zaswiadczeniem lekarskim dla oséb potrzebujgcych
wsparcia, orzeczeniem o niepetnosprawnosci dla OzN, os$wiadczeniem dotyczacym
osobistego sprawowania opieki nad OPW dla opiekundw faktycznych) pod wzgledem
formalnego spetnienie kwalifikowalnosci do objecia wsparciem.
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Whioski spetniajgce wymogi formalne beda przekazywane OUO, ktéry w Rodzinnym

Wywiadzie Srodowiskowym dokona analizy sytuacji rodzinnej, zdrowotnej i materialnej

i okresli w skali punktowej potrzebe i warunki udzielonego wsparcia.

Przewidujemy 1 nabdr podstawowy i w razie koniecznosci - uzupetniajacy, w wyniku ktérego

powstang listy rankingowe i rezerwowe, uwzgledniajgce punkty rekrutacyjne i preferencyjne.

Nie przewidziano osobnego trybu naboru OzN, a poziom niepetnosprawnosci bedzie jedynie

utatwiat nabér do projektu.

Podstawowym kryterium formalnym kwalifikowalnosci uczestnikéw jest zamieszkiwanie na

obszarze projektu, status OPW oraz przekazanie danych niezbednych do okreslenia

wspdlnych wskaznikéw produktu i zobowigzania do przekazania informacji na temat sytuacji

po opuszczeniu projektu.

Poziom sprawnosci, stan zdrowia, sytuacja rodzinna i majatkowa bedg oceniane

i punktowane w ramach Rodzinnego Wywiadu Srodowiskowego (w skali 0 — 30 pkt) i beda

tylko decydowac o kolejnosci otrzymania wsparcia.

W regulaminie rekrutacji zostang przyznane preferencje punktowe osobom:

a) o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci - 5 pkt i o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci — 8 pkt,

b) z niepetnosprawnoscig sprzezong - 5 pkt,

c) z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowanymi w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego — 5 pkt,

d) z niepetnosprawnoscig intelektualng — 5 pkt,

e) z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg
Statystyczng Klasyfikacjg Choréb i Problemdéw Zdrowotnych ICD10) — 8 pkt,

f) korzystajgcym z Programu Fundusze Europejskie Pomoc Zywnoéciowa— 2 pkt,

g) zamieszkujgcym samotnie — 6 pkt,

h) osobom o lekkim stopniu niepetnosprawnosci — 3 pkt,

i) pte¢ K-1pkt.

Korzystanie z ustug opiekunczych jest mozliwe réwniez przez inne osoby potrzebujace

wsparcia, niz spetniajgce powyisze kryteria referencyjne, przy czym osoby te zostang

zakwalifikowane do wsparcia spos$réd wnioskdw majacych najwiekszg liczbe punktow

preferencyjnych, oraz w miare wolnych miejsc.

Z uczestnikami projektu lub ich opiekunami zostang zawarte umowy, okreslajace wzajemne

prawa i obowigzki.

10. Decyzje o objeciu wsparciem i o jego zakresie, z uwzglednieniem zatozonych preferencji

naboru, bedzie podejmowat koordynator merytoryczny.

11. W wyniku dziatan rekrutacyjnych do projektu zostanie zakwalifikowanych:

- 75 os. potrzebujacych wsparcia (54 K, 24 OzN),
- 30 opiekunoéw faktycznych (21 K).
Nadwyzka oséb stanowita bedzie liste rezerwowa.

§5

Szczegoétowe zasady rozliczen za $wiadczone ustugi - cze$ciowa odptatnosc za ustugi opiekuncze,

1.

ustugi asystenckie, specjalistyczne ustugi opiekuncze, bransoletki zycia

Wktad wtasny do projektu wnoszg osoby potrzebujgce wsparcia— jest to czesciowa odptatnosé
za Swiadczenie ustug opiekunczych w zaleznosci od dochodu netto:
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- $rednio 4,50 zt za godzine ustugi opiekuriczej w dni powszednie (do godz.16.00),
- $rednio 6,00 zt za godzine ustugi opiekunczej w dni powszednie popotudniami (po godz.16.00),
w godzinach nocnych oraz w dni wolne.

2. Czesciowa odptatnos$é za ustuge, pobierana jest wedtug niniejszego regulaminu. Podane kwoty
mogg by¢ obnizone przez Lidera projektu dla oséb w najtrudniejszej sytuacji finansowej, na
whniosek Organizatora Ustug Opiekuniczych.

3. Whktad wtasny do projektu wnoszg osoby potrzebujgce wsparcia— jest to cze$ciowa odptatnoscé
za $wiadczenie ustug asystenckich:

- 1,00 zt za godzine ustugi opiekuriczej w dni powszednie (do godz.16.00)
- 2,00 zt za godzine ustugi opiekuriczej w dni powszednie popotudniami (po godz.16.00), w
godzinach nocnych i w dni wolne.

4. Whktad wtasny czyli czesciowa odptatnosé za specjalistyczne ustugi opiekuncze wynosi¢ bedzie
w zaleznosci od dochodu netto Srednio 8 zt za godzine, co znaczaco utatwia dostep do w/w
ustug.

5. Wktad wtasny do projektu wniosg osoby korzystajgce z bransoletek zycia — jest to czesSciowa
odptatnosc¢ za swiadczenie ustugi: - 1,00 zt miesiecznie.

6. Opfaty z tytutu czesciowej odptatnosci stanowig wktad wtasny w projekcie i ich wartos¢ nie moze
przekroczy¢ zatozonego w projekcie wktadu wtasnego.

8§86
Prawa i obowiazki

1. Osoba uzyskuje status uczestnika projektu z dniem podpisania umowy, oswiadczenia uczestnika
w projekcie i zakresu danych osobowych. Dokumenty te okreslajg warunki i formy wsparcia
w projekcie.

2. Za date rozpoczecia udziatu w projekcie uznaje sie dzie, w ktérym uczestnik projektu zostat
objety pierwszym wsparciem.

3. Zakonczenie udziatu w projekcie nastepuje po zakonczeniu uczestnictwa w formie lub formach
wsparcia zawartych w umowie. Za date zakonczenia udzialu w projekcie uznaje sie dzien
udzielenia ostatniej formy wsparcia.

4. Uczestnik projektu zobowigzuje sie do:

— udostepnienia  danych  osobowych niezbednych do  wypetnienia obowigzkéw
sprawozdawczych. Odmowa podania danych osobowych bedzie skutkowaé odrzuceniem
kandydatury do udziatu w projekcie,

— uczestnictwa w zaplanowanych wobec niego form wsparcia i udziatu w nich,

— niezwfocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych moggcych miec
wptyw na realizacje umowy udziatu w badaniach ewaluacyjnych i monitorujacych,

— przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

5. Kazdy uczestnik ma prawo do:

udziatu w zaplanowanych formach wsparcia,

—  zgtaszania uwag i oceny formy wsparcia, ktérymi zostat objety w realizowanym projekcie,

— otrzymania materiatéw szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych z zajeé — jesli zostaty
przewidziane dla danej formy wsparcia,

— otrzymania certyfikatu/zaswiadczenia o uczestniczeniu w szkoleniu, opinii ze wsparcia

otrzymanego w ramach projektu — jesli zostaty przewidziane dla danej formy wsparcia.
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§7
Postanowienia koricowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.08.2024 r. i obowigzuje przez caty okres trwania projektu.

2. Regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na zmiany
wprowadzone do wniosku o dofinansowaniu projektu, zmiane przepiséw prawa lub warunkéw
umowy o dofinansowanie projektu, a takze pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian
ze strony organdw lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli realizacji projektu.

3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Koordynator
Indywidualnych Planéw Ustug Opiekuniczych, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

4. Lider projektu zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Projektu w razie rozwigzania umowy
o dofinansowanie z Instytucja Zarzadzajaca.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy kodeksu cywilnego.

Zatgczniki:

. Formularz zgtoszeniowy do udziatu w projekcie - ustugi opiekuncze

. Zaswiadczenie lekarskie w celu przyznania ustug opiekunczych

. Formularz zgtoszeniowy do udziatu w projekcie- ustugi asystenckie

. Skierowanie lekarza/specjalisty w celu przyznania specjalistycznych ustug opiekurczych
. Formularz zgtoszeniowy do udziatu w projekcie - wsparcie opiekunéw faktycznych

. Formularz zgtoszeniowy do udziatu w projekcie - sgsiedzkie ustugi opiekunicze

. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

. Cennik ustug opiekunczych, asystenckich, sgsiedzkich

oONOULL A WN K
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